AYTO-AZIONOrlHzH

» Autn n kapta oxedlaotnke yla va oag fonbrost va
aloAoynoste tnv enibpoaon tou MpoypAUUaTOC OaC.

» payte pa Babpodoyia (1-20) Tnv mpwtn NHEPA XPRONG yLa
kaBe meploxn afloAdynongc.

> Afloloynote kaBe meployn kat aflohoyrote Eava petd and 30,
60 kot 90 NUEPEC XPHONC TWV EMOEUATWV.

Neploxég HMEPA1 | HMEPA HMEPA HMEPA
A&LoAoynong 30 60 90

MNowdtnta Aéppatog

(0=NoAU kakn, 10=ApLota)

Eninedo Evépyelag

(0=XaunAn evépyela,
10=Y{nAn evépyela)

MNowdtnta Untvou

(0=XaunAn mowotnTa,
10=Y{nAn mowotnta)

Emntinebo novou

(0=Kapia, 10=20Bapn)

20£vog - Avtoxn

(0=NoAuv Por,
10=E€auipeTikn)

Noootnta dpAeypovig

(O=kapia, 10=uPnAn)

Ikavétnta Acknong

(0=NoAU kakn,
10=EalpeTiKn)

Oiénua otic ApOpwoelg




(0=MoAU kakn,
10=E€apeTikn)

Awavontikn AtadysLa

(0=NoAU kakn,
10=EalpeTiKkn)

Kataypayte | nepypate Tuxov edp€ N atodnNoeLg IOV TAPATNPELTE TNV MPWTN
nuépa popwvtag Ta EUMAACTPA.

Kataypayte f meplypate Tuxov anoteAéoparta rj atlcONoEL MOV EXETE
MoPATNPAOEL KATA TLG TPWTECG 30 NUEPEG Ao TN XPRON TWV EMOERATWV.

Kataypayte f} meplypate TUXOV EMLEPACELG | ALOONOELG TIOU EXETE MOPATNPNOEL
KOLTA TLG MPWTEG 60 NUEPEG TNG MPOELSOMOINONG TWV EMOEUATWV.

Kataypayte | meplypate Tuxov anoteAéopata rj atlcONoEL; MOV EXETE
MOPATNPNOEL KATA TLG TPWTEG 90 NUEPEC ATO TN XPRON TWV EMOERATWV.

NpooOeta oXOAL/ZNUELWOELG

Betty Aslanis Training Team - 9/23



